


1. Fore-Aft

2. Medial-Lateral

3. Wedging4. Rotation

5. Leg Length

*  Occasionally you may need to jump ahead in 
the process.  If so, DO NOT forget to go back 
and address each step.

The 5 Primary Cleat Changes

	 ฝ่าเท้าและบันไดของจักรยานเป็นจุด
ที่สำ�คัญจุดหนึ่งของนักปั่นจักรยาน ถ้าไม่ได้
ทำ�การฟิตติ้งแล้ว รองเท้าจักรยานจะถูกยึด
ติดกับบันไดของรถจักรยานที่ไม่ถูกสรีระ ส่ง
ผลให้เกิดการเจ็บส่วนต่างๆของนักปั่นรถ
จักรยาน หลักการของBikefitเน้นจุดของ
ฝ่าเท้าด้วยกันถึง5ขั้นตอน ซึ่งทำ�ให้ช่วยฝ่า
เท้าสมผัสบันไดรถจักรยานให้ดีขึ้น(pow-
er-generating connection point) 

 	 จุดที่มีความสำ�คัญของนักปั่นจักรยาน
อีกสามจุดคือ เบาะ แฮนด์ของรถจักรยาน 
ซึ่งจุดเหล่านี้เราสามารถปรับเปลี่ยนแบบท่า
ได้เวลาเราปั่นรถจักรยาน  แต่ฝ่าเท้าของเรา
ไม่สามารถปรับเปลี่ยนเปลี่ยนได้ตอนขณะ
ปั่นเพราะเท้าถูกยึดตำ�แหน่งบนcleatของรถ
จักรยาน หลักการตั้งcleatของระบบBike-
fit ครอบคลุมไปถึงจักรยานเสือภูเขา รถ
จักรยานเสือหมอบ รถจักรยานไตกีฬา     

 87% ของประชากรมีฝ่าเท้าตรมรูปข้างบน
(ึforefoot varus) หลักจากใช้เครื่องมือ
วัดฝ่าเท้า(Forefoot measuring devi-
de)จะช่วยลดอาการเข็บข้อหัวเข่า โดยใช้
แผ่นWedgeลองเสริม



Fitting System



Forefoot Measuring Device

เครื่องมือตัวนี้ช่วยบอกคุณได้ว่าฝ่าเท้าของคุณเป็นแบบ
ไหนระหว่างVarus หรือ Valgus 





Goniometer

ไม้บรรทัดที่ช่วยให้Bikefitter วัดองศาต่างๆ 





Velcro Knee Dot Straps

Laser



Cleat Screw Kit

Screw Pick



Black, Gold & Silver 
Cleat Marking Pens + 
Pen Light

Sticker Dots Kit



Bikefit Manual



VV1 Cleat Kit



Leg Length Shim

Time Road, Shimano 
SL, and/or Look Delta 
cleatsSPD/Mountain Bike

Speedplay

Look Keo Leg Length 



Cleat Wedges
SPD/Mountain Bike 3-hole cleat systems

Speedplay



Heel Wedges



ITS Wedges


